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Lugar Jardin infantil casita de san miguel ]
Fecha 25 de agosto 2026
4
Tema Medidas ante una caida de alturas (padres de familia) k
Objetivo

Brindar a las familias informacion clara y sencilla sobre las medidas de |
prevencién y actuacién ante una posible caida de altura, fortaleciendo los !
cuidados que se deben tener con los nifios y nifias de 2 a 4 afios tanto en
el jardin infantil como en el hogar.

Desarrollo del tema

Durante la socializacion se explicé a los padres de familia y cuidadores
que los nifilos y nifias pequefos tienen mayor riesgo de sufrir caidas
debido a que todavia estan desarrollando su equilibrio, coordinacion y
percepcion del peligro. Por esta razén, es importante mantener espacios
seguros y contar siempre con la supervision de un adulto.

Antes de una caida: prevencion

En eljardin infantil se debe mantener a los nifios y nifias alejados de
ventanas, escaleras, balcones, superficies elevadas y lugares donde
puedan trepar sin acompafiamiento. Las ventanas deben contar con
medidas de seguridad y las escaleras deben permanecer despejadas y
protegidas.

Desarrolio

En el hogar se recomienda mantener camas, sillas, mesas y otros objetos
que puedan servir para trepar lejos de las ventanas. También es
importante utilizar barreras de seguridad en escaleras, mantener los pisos
libres de objetos y evitar que los nifios jueguen en lugares altos.

Durante una caida o accidente

Sise presenta una caida, el adulto debe mantener la calma, evitar mover
al nifio o nifia de manera innecesaria y observar como se encuentra. Se
debe revisar si esta consciente, si respira normalmente y si presenta
sangrado, dolor fuerte, dificultad para mover alguna parte del cuerpo o
algan comportamiento diferente al habitual.

No se debe levantar rapidamente al nifio ni intentar acomodar huesos o
partes del cuerpo que parezcan lesionadas. Ante una caida fuerte o si




ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTAD.C.

SECRETARIA UE INTEGRACION S0OUIAL

Cadigo: FOR-GD-040)
PROCESO GESTION DOCUMENTAL Varalon: 1
i “Focha: 12026022260 ~
FORMATO AYUDA DE MEMORIA 70072026
Pagina: 2 de 3

existen signos de alarma, se debe solicitar atencion médica de inmediato.

Después de una calda

Después del accidente, el nifio o nifia debe ser valorado por un profesional
de salud cuando la situacion lo amerite. Los padres o cuidadores deben
informar lo ocurrido, como sucedié la calda y desde qué altura ocurrié.

En el jardin infantil se debe informar a la familia y realizar el registro
correspondiente del accidente, siguiendo los protocolos establecidos por la
institucion. En el hogar, es importante continuar observando al nifio y
seguir las indicaciones dadas por el personal de salud.

Conclusion

Se resaltd la importancia de trabajar conjuntamente entre las familias y el
jardin infantil para prevenir accidentes. La prevencion, la supervision
constante y la adecuacion de los espacios son fundamentales para
proteger a los ninos y nifas de 2 a 4 anos. Se invitd a las familias a revisar
los espacios de sus hogares y fortalecer las medidas de seguridad para

evitar caidas y otros accidentes.

Se da finalizada la socializacion con los padres de familia.

Nombre Cargo/Rol Dependencia Firma
Asistentes
Actividad Responsable Fecha |Imite
- Mantener Padres de familia inmediato
ventanas, cuidadores inmediato
escaleras,
balcones y otros
_ lugares altos
Compromisos protegidos.

- No permitir que
los nifos trepen
sobre muebles,
sillas, mesas o
superficies
elevadas.
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espacios de juego ‘
ordenados y
libres de
obstaculos.
- Ensefar a los
nifos, de acuerdo

con su edad,
cuales son los
lugares seguros
para jugar.

- Informar
oportunamente al
jardin cualquier
situacion que

pueda
representar
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